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El Origen de Mi Fucrze

A veces la vida no avisa. Simplemente llega y, de pronto, todo pesa.
Pesa como esa puerta que se te cierra en la cara cuando mas
necesitabas que se abriera. Pesa como el silencio de una llamada que
esperas y no llega. Pesa como esos lunes en los que te miras al espejo
y te preguntas, casi en un susurro: “; Qué estoy haciendo conmigo?”
Pero es justo ahi, en ese nudo en el estdmago, donde empieza todo: el
origen de tu fuerza.

Porque seamos honestos: nadie se hace fuerte cuando brilla el sol. La
fuerza real aparece cuando el cielo se cae, cuando todo se siente
cuesta arriba y, aun asi, eliges dar el siguiente paso.

LA MENTIRA QUE TODOS COMPRAMOS

Nos vendieron una idea peligrosa: que ser fuerte es ser de piedra,
alguien que nunca se quiebra. Pero la vida no funciona asi.

La fuerza auténtica no es de quien no llora, sino de quien se limpia las
lagrimas y sigue. Es de quien tiene un miedo atroz, pero camina con las
piernas temblando. Es de quien se siente insuficiente y, a pesar de esa
voz que le dice "no puedes”, decide intentarlo una vez mas.



La fuerza no es que el dolor desaparezca; es tener un motivo para
segquir, incluso cuando el dolor te acompana.

1. TU HISTORIA NO ES UNA CARGA, ES TU ENTRENAMIENTO

Hay momentos en los que miramos atras y sentimos rabia o verguenza
por lo que vivimos, por lo que nos falté o por las mochilas que nos
obligaron a cargar demasiado pronto.

Pero intenta ver esto con otros ojos: Tu pasado no fue una sentencia de
cadena perpetua; fue tu escuela.

Hay escuelas que ensefan con abrazos y otras que ensenan a base de
presion. Tu fuerza hoy esta escondida en eso que pensaste que te iba
a destruir. Esta en esos dias grises donde no tenias respuestas, pero si
resistencia; donde nadie te aplaudia, pero te sobraba determinacion.

A veces, ser fuerte es simplemente:

» Aprender a levantarte cuando no hay nadie para darte la mano.

» Buscar la salida a oscuras, sin guia.

« Seguir caminando cuando el corazon pide a gritos un descanso.

Todo eso que dolio te regald algo que no se compra: caracter.

2. LA FUERZA NACE CUANDO DEJAS DE NEGOCIAR CONTIGO
MISMO

Casi nunca perdemos por falta de talento. Perdemos porque nuestra
mente es experta en negociar: “Mafana empiezo”, “Cuando este listo”,
“Cuando las cosas mejoren”.

Pero la vida no cambia cuando el entorno se acomoda; cambia cuando
tu decides dejar de esperar.

Hay una verdad que duele, pero que libera: Nadie va a venir a
rescatarte. Y no lo digo para desanimarte, sino para despertarte.
Porque cuando entiendes que tu eres el arquitecto, dejas de esperar
milagros externos y empiezas a construir los tuyos. Ahi nace la
dignidad. Esa voz que dice: “No estoy donde quiero, pero me niego a

quedarme aqui



3. UNA FE QUE NO DEPENDE DE TUS GANAS

Hay dias en los que te sientes capaz de todo, y otros en los que no
sientes nada. Pero la fe real no es una emocioén pasajera; es una
decision.

La fe de acero se demuestra cuando nadie te mira. Es hacer lo correcto
aunque estes agotado, hablar con respeto aunque estés dolido y seguir
intentandolo aunque los resultados todavia no se vean.

A veces, la fe no es saltar al vacio; es saber esperar con paciencia
mientras el corazon se prepara.

4.-CUANDO EL “YA NO PUEDO” SE CONVIERTE EN “AYUDAME”
Todos hemos llegado al limite. Ese punto donde dices: “Se me acabd la
bateria”.

Pero escucha esto: cuando sientes que ya no puedes mas, a veces no
es que se acabd tu fuerza, es que se acabo tu orgullo. Y ahi es donde
ocurre algo sagrado. Aparece la humildad para pedir ayuda, la oracion
honesta y ese silencio donde por fin escuchas tu conciencia.

A veces la fortaleza no llega con un grito de guerra. Llega como un
susurro al oido que te dice: “Un paso mas. Solo uno”.

5. EL PODER DE COMO TE HABLAS

Nos hemos dicho cosas horribles en silencio. “No sirvo”, “Siempre la

arruino”, “Esto no es para mi”. Si le hablaras a un amigo como te hablas
a ti mismo, probablemente no tendrias amigos.

Tu voz interna puede ser un latigo o puede ser un refugio. El origen de
tu fuerza también esta en empezar a hablarte con dignidad:

 "Estoy en proceso."

 "Estoy aprendiendo a sanar."

» "Voy lento, pero no me detengo."



VERDADES PARA LLEVAR EN EL BOLSILLO

1. Fuerza no es no caer, es saber cOmo levantarte cada vez con mas
sabiduria.

2. Tu pasado no te define, pero si te preparé para lo que viene.

3. La fe no siempre se siente bonita; a veces solo se sostiene con los
dientes apretados.

4. Tu destino empieza justo donde terminan tus excusas.

5. Tu mente es tu casa: cuida lo que dices dentro de ella.

UN MOMENTO PARA Tl (REFLEXION)

Para un segundo. Respira profundo. Piensa en ese problema que
sentiste que te iba a quebrar hace un ano o cinco. Y mirate: aqui estas.
* ; Qué fue lo que te mantuvo de pie esa vez?

* . Qué aprendiste de ti que no sabias?

* ., En qué version de ti te convertiste?

No agradezcas el dolor, pero si agradece la transformacion que causo
en ti.

PETICION DE DISCERNIMIENTO (ORACION)

Senor/Vida/Universo, Si hoy el cansancio me gana, refréscame el alma.
Si me pierdo, dame una sefal clara. Enséiame a no solo querer las
cosas, sino a trabajar por ellas con humildad y a no soltarme de tu mano
cuando el camino se ponga dificil. Ameén.

TAREA PARA LA SEMANA (COSAS PEQUENAS, CAMBIOS
GRANDES)

En un papel o en las notas de tu celular, escribe esto:

1. Lo que mi historia me regal6: (Ejemplo: Gracias a lo que pasé, hoy
SOy mas paciente o mas valiente).

2. Mi reto de hoy: (Ese "gigante" al que le tienes miedo ahora mismo).
3. Mi compromiso de 7 dias: (Algo pequeno: Caminar 15 min, leer 5
paginas, orar al despertar, no quejarme del clima).
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Si estas leyendo esto, no es por suerte. No todo el mundo tiene las
ganas de cuestionarse o de querer mejorar. Quizas hoy te sientes
herido o con la energia baja, pero si sigues aqui, es porque todavia hay
fuego en tu interior.

Y donde hay fuego, siempre hay una oportunidad de empezar de nuevo.
Sigue adelante. Tu fuerza ya esta ahi, solo estamos aprendiendo a
usarla.



